
WURS 25 

 

 

 
CONSIGNES : Donnez la réponse qui décrit le mieux vos sentiments et vos comportements lorsque 

vous étiez vous-même scolarisé(e). N'oubliez aucune réponse. Il n'y a aucune question piège. 

 

Comme enfant, j’étais (ou j’avais) 
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1. Des problèmes de concentration, facilement distrait(e) 

2. Anxieux(se), se faisant du souci 

3. Nerveux(se), ne tenant pas en place 

4. Inattentif(ve), rêveur(se) 

5. Facilement en colère, « soupe au lait » 

6. Des éclats d’humeur, des accès de colère 

7. Des difficultés à me tenir aux choses, à mener mes projets 

jusqu’à la fin, à finir les choses commencées 

8. Têtu(e), obstiné(e) 

9. Triste ou cafardeux(se), déprimé(e), malheureux(se) 

10. Désobéissant(e) à mes parents, rebelle, effronté(e) 

11. Une mauvaise opinion de moi-même 

12. Irritable 

13. D’humeur changeante, avec des hauts et des bas 

14. En colère 

15. Impulsif(ve), agissant sans réfléchir, 

16. Tendance à être immature 

17. Culpabilisé(e), plein(e) de regrets 

18. Une perte du contrôle de moi-même 

19. Tendance à être ou à agir de façon irrationnelle 

20. Impopulaire auprès des autres enfants, ne gardant pas 

longtemps mes amis, ne m’entendant pas avec les autres 

enfants 

21. Du mal à voir les choses du point de vue de quelqu'un d’autre 

22. Des ennuis avec les autorités, l’école, convoqué(e) au bureau 

du proviseur 



A l’école j’étais (j'avais ou j'ai)

23. Dans l'ensemble un(e) mauvais(e) élève, apprenant lentement 

24. Des difficultés en mathématiques ou avec les chiffres 

25. En dessous de mon potentiel 

 

 


